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,»Wer bemiiht ist,
sein eigenes Gliick zu suchen,
ist auch anderen gern
behilflich dazu.“
Sebastian Kneipp

Wir sind dankbar auf ein ereignisreiches Jahr 2023 zurlickblicken zu diirfen. Nach den
Jahren der Zurickhaltung konnten wir zusammen mit den bekannten und neuen
Angeboten wieder starten.

Zu den jahrlich wiederkehrenden Festen, wie dem Gesundheitstag, das
Mehrgenerationenfest in Zusammenarbeit mit den anderen Vereinen und dem Roten
Kreuz in unserem Kneipp-Garten, konnten wir im Oktober den 95. Geburtstag des Kneipp-
Vereins Gladbeck mit einer Gala feiern.

Die neuen Workshops, auch die fiir Kinder, wurden gut angenommen.

Das Fotoprojekt konnte seine erste Ausstellung mit dem Titel ,,Projekt eins“ mit zwanzig
Bildern zu den fiinf Sdulen Sebastian Kneipps in der Stadtbiicherei er6ffnen.

2024 wird unser Angebot alle Interessierten begeistern. Neben den Kursen wie
Wassergymnastik, Kinderturnen, Yoga, Indian Balance, dem Walking-Treff und den
beliebten Reha-Kursen stehen verschiedene Workshops und Vortrige mit Krautern,
Waldbaden und v.a.m. in unserem Programmbheft.

Zum Stobern in unserem Heft moéchten wir Sie herzlich einladen, um Angebote zu finden,
die die Gesundheit und Gemeinschaft fordern und jeder etwas fiir sich finden kann.

Wir freuen uns bekannte und neue Gesichter zu sehen und bei unseren verschiedensten

Veranstaltungen zu treffen.
Allen wiinschen wir ein gliickliches, gesundes Jahr 2024.

Vorstand

Josi Marten Irene Jarmusz Gaby Ahlers



Wichtige Informationen

DIE MITGLIEDSCHAFT

Mitgliedsbeitrag pro Jahr (incl. der Monatszeitschrift ,,Kneipp-Journal”):

Einzelbeitrag Kinder und Erwachsene: 42,- Euro
Beitrag Familien: 60,— Euro, max. 78,— Euro
In diesem Beitrag sind enthalten: 6 x Erhalt des Kneipp-Journals
verglinstigte Kursgebiihren

Nachlass: bei Urlaub in den Kneipp-Bund Hotels

beim Kauf von Leguano-Schuhen
Weitere Vorteile: Entspannung in unserem Kneipp-Garten

Kennenlernen der Kneipp-Gesundheitsanwendungen.

Kiindigung der Mitgliedschaft: Zum Jahresende bis zum 30. September.
Die Kiindigung muss schriftlich an die Geschaftsstelle Gladbeck
»Kneipp-Verein Gladbeck eV., Mittelstr.37, 45964 Gladbeck” erfolgen.

Beitragsriickerstattungen fir das laufende Geschiftsjahr sind laut Satzung nicht méglich.
Im begriindeten Einzelfall kann der Mitgliedsbeitrag vom Vorstand ermaRigt werden.

DIE KURSE

Anmeldungen zu Kursen:

Der Einstieg in laufende Kurse ist bei der Kursleitung zu erfragen.

Kursgebiihren:

Die Kursgebiihren werden im Voraus bei der Kursleitung bezahlt.

Sondergebiihren aus sozialen Griinden sind moglich.

Sportversicherung:

Wir weisen darauf hin, dass Mitglieder des Kneipp-Vereins zusatzlich liber die
Sporthilfe versichert sind. In jedem Fall zahlt zuerst die reguldre Krankenversicherung.
HygienemaRBnahmen:

Die Kurse finden unter den Coronaschutzbestimmungen, die durch die Stadt Gladbeck
genehmigt wurden, statt.

Bei allen Angeboten sind Nichtmitglieder herzlich willkommen.

Kurse mit diesem Icon werden
&4’ auchim Freien angeboten.

Der Kneipp-Verein
auf facebook.com

o @
.




JAHRESHAUPTVERSAMMLUNG

Samstag, 16. Mirz 2024

Ort: Konferenzraum des St. Barbara-Hospitals
15:00 Uhr Kaffeetrinken

15:30 Uhr Vortrag: "Guter Start ins Jahr"

Referent: Uwe Schlutt, Heilpraktiker Uwe Schlutt
Seminarleiter Heilpflanzenschule PhytAro Dortmund

16:15 Uhr  Beginn der Jahreshauptversammlung mit Ehrung der Mitglieder
fiir10-,15-, 20-, 25-,30-, 35- und 40-jahrige Mitgliedschaft

Zur Jahreshauptversammlung wird mit der Tagesordnung rechtzeitig eingeladen.

JONUSCHEIT.eu

Biirotechnik u. IT-Service

Ist ihr Kopierer, Drucker, PC, Telefon mal wieder defekt?

Dann helfen wir Ihnen weiter!
Ihr Ansprechpartner rund ums Biiro:

e pR
=

e/ Y4 w®



Naturheilpraxis Uwe Schiutt
Heilpraktiker im BDH =1nl 08 0

Leiter der BDH-Qualitdtssicherung = =t & 0 ¢
- Aromatherapie
- SchiiBler'sche Biochemie

Mitgriinder und Seminarleiter
der PhytAro® Heilpflanzenschule
Dortmund

Heilpraktiker-Schlutt.de
Vor knapp 30 Jahren griindete ich meine erste Praxis in Recklinghausen. Spater verlegte ich
dann meinen Praxisstandort nach Dortmund. Dort bauten Gudrun und Peter Germann und ich

gemeinsam den Standort fiir unsere Heilpflanzenschule PhytAro® auf, zusammen mit unseren
beiden Naturheilpraxen.

Jetzt habe ich meine Praxis hier zu mir nach Hause geholt und prakti-
ziere und wohne in meinem Haus in Gelsenkirchen.

In meiner Praxis pflege ich die traditionellen ,alten Sdulen" der Natur-
heilkunde und kombiniere sie zum Wohle der Patienten mit aktuellen
Anwendungsmdglichkeiten, die die naturheilkundliche Therapie bietet.

Die Schwerpunkte meiner Behandlung sind:

e Anwendung der Pflanzenheilkunde
e Einsatz von Aromadlen
e Ausleitungs- und Entgiftungsverfahren
wie z. B. Schropftherapie, Blutegelbehandlung
e Aderlass nach Hildegard von Bingen
e Medikamentdse Entschlackungskonzepte
e Individuelle Infusionsstrategien, z.B. mit Vitamin C, Aminosauren ...
e Allergiebehandlung, auch bei Nahrungsmittelunvertraglichkeiten
e Erkrankungen des Bewegungsapparates
o Krampfaderbehandlung mit Kochsalzlésung

Sehr gern verbinde ich Therapie und Lehre: In unserer Heilpflanzen-
schule PhytAro® in Dortmund leite ich zusammen mit meinen Kollegin-
nen und Kollegen Seminare, in die ich die Erfahrungen einbringe, die
ich in meiner taglichen Praxistdtigkeit sammeln kann.

Unsere Seminare wenden sich an Therapeuten, aber genauso auch an
interessierte Laien. So vermitteln wir z. B. in dem durch das Jahr fiih-
rende Seminar ,Krduterfachfrau und -mann® die vielen Méglichkeiten,
die heimische Pflanzenwelt in das tagliche Leben zu integrieren.

Gern bin ich fiir Sie da:
HP Uwe Schlutt * Marler StraBBe 150, 45896 Gelsenkirchen Buer-Hassel
Tel 0177/4 22 04 62 * Naturheilpraxis-Schlutt@gmx.de



Seminare

in Kooparation mit PhytAro® Heilpflanzenschule Dortmund
Leitung: Uwe Schlutt, Heilpraktiker, Seminarleiter PhytAro® Heilpflanzenschule i
Mittelstr. 37 in 45964 Gladbeck, 1. Etage Uwe Schlutt

GUTES FUR UNSERE HAUT:

WOHLFUHLPFLEGE AUS NATURLICHEN GRUNDSTOFFEN
Gekaufte Produkte zur Hautpflege haben bei genauerer Betrachtung haufig nicht die
beste Qualitat. Die Eigenherstellung muss nicht kompliziert sein und bietet den Vorteil,
dass die verwendeten Materialien selbst ausgewahlt werden kénnen. In diesem Work-
shop werden Sie lernen, aus guten Grundstoffen mit geringem Aufwand Rezepturen
selbst herzustellen. Die gefertigten Produkte nehmen sie dann mit nach Hause und
konnen sich von der Qualitat Giberzeugen.

Termin: Fr.16.02.2024

OXYMEL -

REZEPTE FUR UNSERE GESUNDHEIT MIT HONIG, HEILPFLANZEN
UND ESSIG

Recht wenig bekannt ist die Anwendung eines Oxymels, das heiRt Gibersetzt Sauerhonig
und beschreibt die Zusammensetzung recht gut. Diese Zubereitungen vereinen die Heil-
kraft der Heilpflanzen, des Bienenhonigs und eines hochwertigen Essigs. So entstehen 7
wirksame, wohlschmeckende Zubereitungen, die sich bestens zur Gesundheitspflege
eignen, aber auch bei Erkrankungen eingesetzt werden kdnnen. Die fertigen Zuberei-
tungen nehmen Sie am Ende des Seminars mit nach Hause und kénnen sie so ausprobie-
ren.

Termin: Fr. 05.07.2024

WENN BEWEGUNG SCHWERFALLT: .
HELFENDE ZUBEREITUNGEN AUS HEILPFLANZEN UND AROMAO-
LEN

Wer kennt das nicht: Hier zwickt es mal, dort zwackt es mal... Man hat falsch gelegen,
eine falsche Bewegung gemacht oder ein Gelenk macht sich bemerkbar. Dann muss es
nicht automatisch der Griff zur Schmerztablette sein. Gute Hilfe kann aus dem Bereich
der Heilpflanzen und der Aromadle kommen. Tinkturen zum Einnehmen, Olausziige
zum Einreiben, selbstgemachte Salben zum Auftragen und all das unterstiitzt durch die
Wirksamkeit der Aromadle. In diesem Seminar werden Sie viele Rezepte kennenlernen,
wir setzen eine Tinktur an und werden Einreibemischungen fertigen. All das nehmen Sie
dann zur Anwendung mit nach Hause oder konnen es in Ihre individuelle Hausapotheke
einfligen.

Termin: Fr. 30.08.2024



Seminare

in Kooparation mit PhytAro® Heilpflanzenschule Dortmund
Leitung: Uwe Schlutt, Heilpraktiker, Seminarleiter PhytAro® Heilpflanzenschule
Mittelstr. 37 in 45964 Gladbeck, 1. Etage Uwe Schlutt

DIE DUNKLE JAHRESZEIT:

ZEIT ZUM REGENERIEREN UND ZUM SEELESTREICHELN
Mit Beginn des Herbstes trauern wir manchmal den schonen Sommertagen nach. Jetzt
beginnt die Zeit des Innehaltens, der Einkehr nach innen, die Zeit fiir Ruhe und Regene-
ration. Vielen fehlt aber die Sonne und das Licht des Sommers. Kommt ein wenig Win-
terblues auf, kdnnen sowohl Heilpflanzen als auch die Aromadle viel Gutes fiir unsere
Stimmung bewirken. Wir fertigen gemeinsam einige Winterbegleiter und Sie kénnen sie
dann zu Hause anwenden

Termin: Fr. 11.10.2024

AUFLAGEN UND KOMPRESSEN: )

DIE HEILKRAFT DER WARME UND DER KALTE MIT HEILPFLANZEN
KOMBINIEREN

Die Anwendung von Wickeln und Umschlagen ist in der Kneipp’schen Gesundheitsleh-
re fest verankert. In diesem Seminar geht es neben dem Einfluss der Temperatur aber
schwerpunktmaRig um die Verwendung der Heilkrafte der Pflanzen bei der Anwendung
von Auflagen. Wir liben den richtigen Umgang u. a. mit Senfmehl, gepulverter Bein-
wellwurzel und Bienenwachs als Bestandteil von heilsamen Auflagen. So gewinnen
Sie Sicherheit beim richtigen Einsatz dieser groRartigen Helfer bei gesundheitlichen
Stoérungen

Termin: Fr. 13.12.2024

Kosten: Mitglieder 32,00 €, Nichtmitglieder 35,00 €, zuzliglich Materialkosten, die fiir das
jeweilige Seminar anfallen

Referent: Uwe Schlutt, Heilpraktiker, Seminarleiter bei der PhytAro® Heilpflanzenschule
Dortmund

Die Teilnehmerzahl ist begrenzt.

Anmeldungen bitte in der Geschiftsstelle

unter 02043-63661 oder per E-Mail gf@kneippverein-gladbeck.de

oder www.phytaro.de, Krauterwerkstatt, Tel.: 0231-88086613




Workshops

Mit ,,Kneipp“ (gemeinsam) durch das Jahr
- Workshops zu verschiedenen Gesundheitsthemen

Die Workshops finden im Kneipp-Gruppenraum, Mittelstr.37, 1. Etage, 45964 Gladbeck
statt. Die Teilnehmerzahl ist begrenzt.

Anmeldungen fiir alle Angebote bitte in der Geschaftsstelle

unter 02043-63661 oder per E-Mail gf@kneippverein-gladbeck.de

VON KOPF BIS FUSS ZU ALLEN JAHRESZEITEN

Gemeinsam entdecken wir die Vielfalt der Naturheilkunde mit ihren Heilpflanzen,
Wasseranwendungen, Balsamen und itherischen Olen.

1. Workshop Friihling:

13.04.202410.00 - 13.00 Uhr
2. Workshop Sommer:

13.07.2024 10.00 - 13.00 Uhr Katja Fillbrandt
3. Workshop Herbst:

21.09.2024 10.00 - 13.00 Uhr
4. Workshop Winter:

07.12.2024 10.00 - 13.00 Uhr

Wir begleiten gemeinsam die Befindlichkeiten der verschiedenen Korperregionen mit
den fiinf Sdulen nach Kneipp und bringen mit der Aromapflege die Qualitdt und das
Wohlbefinden in unseren Alltag zuriick.

Kosten: Mitglieder 13,00 €, Nichtmitglieder 15,00 €

Referentin: Katja Fillbrandt, Kneipp-Gesundheitstrainerin und -Krauterpraktikerin

EINSTIEG IN DIE KLANGMASSAGE

Die Teilnehmer erhalten Kenntnis zu Herkunft, Herstellung und Gebrauch der Klang-
schalen.
1. Praktische Ubungen zum Erfiihlen der Schallwellen.
2. Der Einsatz in der gesundheitlichen Therapie/ mit Demonstration.
3. Entspannung mit Klangschalen/ Partneriibungen.
Zum Abschluss erleben die Teilnehmer eine kleine Klangreise. Fiir die praktischen
Ubungen bitte ein festes Kissen 40x40 und ein Gistehandtuch mitbringen.
Termin: 11. 05. 2024 von 10.00 — 14.00 Uhr
Kosten: Mitglieder 17,00 €, Nichtmitglieder 19,00 €
Referentin: Irene Jarmusz, Physiotherapeutin,
Krauterpraktikerin nach Kneipp

Irene Jarmusz



GEMEINNUTZIGE
JUGEND UND BEHINDERTENHILFE
IN GLADBECK GMBH

Was bieten wir an?

® |ndividuelle Betreuung in einer Intensiv-
gruppe mit bis zu 7 Kindern im Alter von
6 bis zur Volljahrigkeit

® Finzelzimmer mit individueller Gestaltungs-
moglichkeit

® Kleintierhaltung in Eigenverantwortung
moglich

® Kleiner Garten/Terrasse

m Gute Infrastruktur

Standort der Madchen- und Jungenintensivgruppe:
Memeler StraBe 25, 45964 Gladbeck

Telefon: 0 20 43 /9 49 29 36

Email: memelerstrasse@jugendhilfe-gladbeck.de
Internet: www. jugendhilfe-gladbeck.de

Spendenkonto:

|BAN: DEBS 4245 0040 0071 DO3T 35
BIC: WELADED1GLA

Stadsparkasse Gladbeck
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Workshops

Mit ,,Kneipp“ (gemeinsam) durch das Jahr
- Workshops zu verschiedenen Gesundheitsthemen

NATURLICHES ANTIBIOTIKUM
Gegen Bakterien wird oftmals einfach ein synthetisches Antibiotikum verschrieben.
Leider haben viele dieser Produkte Nebenwirkungen und kdnnen auch zu Resistenzen
fuhren. Natiirliche Antibiotika wirken dagegen sanft und haben den Vorteil, die Darmflo-
ra nicht zu zerstoren.
Alternativ wird gezeigt, wie aus Krautern ein natiirliches Antibiotikum ganz leicht selber
hergestellt wird.
Bitte zwei Schraubglaser (40oml + 200 ml) mitbringen.
Termin: 28. 09. 2024 von 10.00 —13.00 Uhr
Kosten: Mitglieder 16,50 €, Nichtmitglieder 18,50 €
incl. Materialkosten
Referentin: Gabi Schaffrin,
Krauterpraktikerin nach Kneipp

Gabi Schaffrin

MIT KRAUTERN DURCH DIE ERKALTUNGSZEIT

Erfahren Sie in diesem Workshop, wie man sich mit Hilfe von Krautern und Hausmitteln 1 1
fiir diese Zeit riisten kann.

Lernen Sie Krauter kennen, die das Immunsystem starken und bei Husten, Schnupfen,

Halsweh und Co. Linderung verschaffen.

Nehmen Sie die Kraft der Krauter gleich mit nach Hause.

Bitte eine kleine Flasche, Schraubgldschen (ca. 350 ml) mitbringen.
Termin: 29. 09. 2024 von 10.00 —13.00 Uhr
Kosten: Mitglieder 16,50 €, Nichtmitglieder 18,50 € incl. Materialkosten
Referentin: Gabi Schaffrin, Krauterpraktikerin nach Kneipp

=
o Sportstube &
Adls Orthopddie-Schuhtechnik
Gladbeck am Markt
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lhr Girokonto:
Online und vor Ort.

v Persbnliche Betreuung
e +" Online-Banking mit garantierter Sicherheit
X + 15.000 gebiihrenfreie Geldautomaten
= == i

.. und als Mitglied liber weitere Vorteile freuen!

, Volksbank
@ %D® Ruhr Mitte m



IMPRESSIONEN WORKSHOPS 2023




ROTTLINGSBERGER

INNENAUSEBAU - TISCHLEREI » TROCKENBAU kbl

Meictortich in Sachen 1

s Innenausbau

- Schrankwande
- Trennwande

- Thekenanlagen
- Trockenbau

- Fenster

- TUdren

- Tore

- Treppen

- Rolladen

- Akustikbau

- Ladeneinrichtungen

HornstraBe 28
45964 Gladbeck

02043 /3783-0
02043 /3883-11

info@roettlingsberger.de
www. roettlingsberger.de




Adventsfeier

Datum: 06.12.2024

von 15.00 -17.30 Uhr
Ort: Konferenzraum, Mittelstr. 37
45964 Gladbeck, EG

Adventlicher Nachmittag mit Musik,
Geschichten und gemeinsamen Singen

Es spielen: Sabine und Ulrich Schumacher
Harfe und Querflote.

Wie gewohnt gibt es Kaffee,
Kuchen und kalte Getrinke.
Die Teilnehmerzahl ist begrenzt.

Die Eintrittskarten kosten € 5,00



BESICHTIGUNG

JEDEN MITTWOCH
14,30 UHR

Jetzt anmelden!
0204395720

S
SCIIONES LEBEN

EXKLUSIVES SERVICE WOILINEN
ENDLICH HAUTNAH ERLEBEN

84 barrierefreie Wohnungen mit 1,5 bis 3 Raumen und 37 bis 100 m’
Begrunte Parkanlage im Innenhof und Stadtgarten

Rezeption mit 24h-Erreichbarkeit

Umfangreiche Serviceleistungen

Offentliches Willms Schines Leben Restaurant mit Café und Terrasse
Clubraum mit Bibliothek und Kaminzimmer

Beauty-Bereich mit Frisor, Fullpflege und Massage

Fitnessbereich mit Dachterrasse | Kursangebote fir Gymnastik
SCHONES LEBEN Ambulanter Pllegedienst

SCHONES LEBEN Tagespflege

Erfahren Sie mehr Gber das Exklusive Service-Wohnen in den
Lebensgeschichten unserer Bewohner.

Einfach QR-Code scannen oder unter:
www.schoenes-leben.org/wohnenflebensgeschichten

SCHOMNES LEBEN Gladbeck im Zentrum | WilhalmstraBe 12
gladback@schoenas-leben.org | www.schoenes-leben.org



Aqua-Fitness und
Wassergymnastik

Unsere Angebote im Gesundheitssport werden in Kursform angeboten.
Aulerhalb der Ferien schliel3t sich ein neuer Kurs direkt an den vorangegangenen an.

KURSORTE

Wellnesslandschaft Landhaus Pieper (Pieper)
Kursgebiihr: Mitglieder 60, € | Nichtmitglieder 78,- €
MollerstralRe 32-36, 45964 Gladbeck | Tel.: 02043-44444

DIENSTAG
09:00 — 09:45 Uhr | Aqua-Fitness (Pieper) (10 Termine)
Leitung: Jutta Czwikla, Tel.: 02043-44338
Jutta Czwikla
MITTWOCH
09:00 — 09:45 Uhr | Wassergymnastik (Pieper) (10 Termine)
Leitung: Jutta Czwikla, Tel.: 02043-44338




Cenetne #ﬁ.frg::i #&

Markifrische, mediterrane Kiche schmackhaft zubereitet und freundlich Nutzen Sie

serviert, das ist das Markenzeichen unseres Hauses, GenleBen Sie griechi- jetzt unsere APP

sche Gastlichkeit in modern-freundlichem Ambiente und lernen Sie die

Feinheiten der leichten mediterranen Kiiche kennen. Einfach elnscannen
oder im App Store

,Giinnen Sie sich dieses Erlebnis mediterraner Gastlichkeit!" unter Poseidon
Gladbeck” suchen.

In unserem Restaurant stehen ca, 8o Sitegelegenbeiten zur Verfligung.
Gerne stehen wir Thnen auch fiir Thre Feierlichkeiten zur Verfiigung, na-
tiirlich auch . aufer Haus", Zusitelich besteht die Maglichkeit auf unsere
Kegelbahin mit thren Freunden zu kegeln. An wirmeren Tagen bieten sich
auch die ca. 8o Sitzplitze in unserem Biergarien an, wo man auch abends
in gemiitlicher Atmosphire sitzen und sich mit den Spezialititen unseres
Hauses verwdhnen lassen kann.

Fiir das . Besondere™ fragen Sie auch nach unseren Gutscheinen.

Wir frewen uns auf Thren Besuch

Das Team vom Restaurant Poscidon

Restaurant Poseidon Ofnungszeiten
Fon oao43) 29 52 64
Fax cao43f 29 55 67

Friedrichsir. 23
45904 Gladbeck

Mo., Mi, - §a 17:00 Uhr = 22:00 Uhr
Sonntags 12:00 Uhr = 21:30 Uhr
service@poscidon-gladbeck.de  Feiertage 12:00 Uhr - 15:00 Uhr
www.poscidon-gladbeck. de 17:00 Uhr = 2200 Uhr
Dienstag Ruhetag

Inh:, Konstantines Prasinos



Agqua-Fitness und
Wassergymnastik

Unsere Angebote im Gesundheitssport werden in Kursform angebo-
ten. AuBerhalb der Ferien schlief3t sich ein neuer Kurs direkt an den

vorangegangenen an. Jutta Czwikla
DONNERSTAG

09:00 — 09:45 Uhr | Aqua-Fitness (Pieper) (10 Termine) )

Leitung: Jutta Czwikla, Tel.: 02043-44338 Elke Wanderer

17:30 — 18:15 Uhr | Wassergymnastik (Pieper) (10 Termine)
Leitung: Elke Wanderer, Mob.: 01590-1614059

FREITAG

17:30 — 18:15 Uhr | Wassergymnastik (Pieper) (10 Termine)
Leitung: Mechthild Miiller, Mob.: 01577-6445995

18:15 — 19:00 Uhr | Wassergymnastik (Pieper) (10 Termine)
Leitung: Mechthild Miiller, Mob.: 01577-6445995

Mechthild Miiller
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in @lacbesRaos
* prizise Augenpriifung +
» personliche Sehberatung +
# inkl. Brillenglasversicherung +*
= Zufriedenheitsgarantie
* Brillen-ABO, 0% Zinsen b
» Kontaktlinsen-Anpassung +*
* Top-Aktuelle Brillenmode +
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Gladbeck-Mitte
www.optik-rodewald.de Tel. 02043/65557




FOTOPROJEKT

sProjekt eins”

Mit dem ersten Projekt haben wir uns den Themen Pflanzen,
Bewegung, Ernahrung, Wasser und Lebensordnung gewidmet. Es
sind ausdruckstarke Bilder entstanden, die wir voller Stolz mit Hilfe
des Kneipp-Vereins, der Sparkasse und der Stadt - Kulturamt der
Offentlichkeit nder Stadtbicherei im November/Dezember 2023
prasentierten.

* Wer hat Lust am Fotoprojekt des Kneipp-Vereins teilzunehmen?

* Gesucht werden Frauen und Ménner jeden Alters, die gerne fotografieren.
* In diesen unterschiedlichen Projekten widmen wir uns der

Bildgestaltung, den Aufnahmetechniken und dem Umgang mit

einer Digitalkamera. Wichtig sind auch die rechtlichen

Grundlagen.
* Am Ende jedes Projektes soll eine gemeinsame Ausstellung

stehen, um die Arbeiten der Offentlichkeit zu présentieren.

Vorkenntnisse sind nicht notwendig!
Wir treffen uns jeden ersten und dritten Montag des Monats von 18.00 - 20.00 Uhr.

Ort: Kneipp-Gruppenraum, Mittelstr. 37, 45964 Gladbeck, 1. Etage.

Kosten: Fir Mitglieder des Kneipp-Vereins kostenlos, Nichtmitglieder zahlen 2 € pro Abend.
Kontakt: Frank Konopka fotoprojekt@kneippverein-gladbeck.de oder in der
Geschéftsstelle, Tel. 02043-7006958
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IMPRESSIONEN 2023

‘Annette CPeters

Steuerberaterin

E-Mail: steuerberatung-peters@t-online.de

Lehmstich 49 Tel. 02043 / 489895

45966 Gladbeck Fax. 02043 / 489897




Reha-Sport - Wasser-
gymnastik und Orthopadie

KURSORTE
Wassergymnastik:
Landhaus Pieper, Mollerstr. 32-36, 45964 Gladbeck 'S
Hallenbad Gladbeck, Bottroper Str. 33, 45964 Gladbeck
Jordan-Mai-Schule (JMS), Séllerstr. 10, 45966 Gladbeck,
Tel.: 02043-981000
Orthopadie: Biirgerhaus-Ost, Biilser Str. 172, 45966 Gladbeck

MONTAG

09:45 — 10:45 Uhr | Wassergymnastik (Pieper)
Leitung: Heidi Rademacher,Tel.: 02043-71934
11:15 — 12:15 Uhr | Wassergymnastik (Pieper)
Leitung: Heidi Rademacher,Tel.: 02043-71934

Heidi Rademacher

DIENSTAG

15:00 — 15:45 Uhr | Wassergymnastik (Hallenbad)
Leitung: Elke Wanderer, Mob.: 01590-1614059
15:30 — 16:15 Uhr | Wassergymnastik (JMS)
Leitung: Mechthild Miiller, Mob.: 01577-6445995
16:15 — 17:00 Uhr | Wassergymnastik (JMS)
Leitung: Mechthild Miiller, Mob.: 01577-6445995
17:00 — 17:45 Uhr | Wassergymnastik (JMS)
Leitung: Irene Jarmusz, Tel.: 02043-26412

17:45 — 18:30 Uhr | Wassergymnastik (JMS)
Leitung: Irene Jarmusz, Tel.: 02043-26412

Mechthild Miiller 23

Elke Wanderer

MITTWOCH T m A3 Irene Jarmusz
16:00 — 17:00 Uhr | Orthopédie (Biirgerhaus-Ost)

Leitung: Irene Jarmusz, Tel.: 02043-26412 AU

17:00 — 18:00 Uhr | Orthopédie (Biirgerhaus-Ost)
Leitung: Irene Jarmusz, Tel.: 02043-26412

DONNERSTAG Karl Auschrat
15:00 — 15:45 Uhr | Wassergymnastik (Hallenbad)

Leitung: Elke Wanderer, Mob.: 01590-1614059 9

18:45 — 19:45 Uhr | Wassergymnastik (Pieper)

Leitung: Karl Auschrat, Tel.: 02043-63661

19:45 — 20:45 Uhr | Wassergymnastik (Pieper)

Leitung: Karl Auschrat, Tel.: 02043-63661
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Fiir Kinder

MINIGRUPPEN 1,5 - 3 JAHRE
Die Welt mit allen Sinnen entdecken: Dies kénnen die Klm
unserer Minigruppe. Eine Stunde lang stehen sie im Mittelpunkt. Ob
Singen, Turnen, Tanzen, Basteln, der Spal3 und die Freude stehen im
Vordergrund. Dabei haben die Eltern die Moglichkeit mitzumachen Patricia Smith
und sich untereinander auszutauschen. Hier sind nicht nur die Eltern

herzlich willkommen, die Kleinsten kdnnen auch mit der Oma, dem

Opa oder Tante und Onkel am Kurs teilnehmen.

A4
Termine: 1 x wochentlich, 5 Termine a 60 Minuten g%%
Gruppe 1: freitags von 15.45 - 16.45 Uhr -/
Gruppe 2: freitags von 17.00 - 18.00 Uhr
Ort: Biirgerhaus Ost, Biilser Str. 172, 45966 Gladbeck
(kostenlose Parkplatze sind am Haus verhanden).
Kosten: 5 Termine a 60 Minuten fir Mitglieder 22,50 € und
Nichtmitglieder 25,- €.
Weitere Informationen und Anfragen bei der Leitung:
Patricia Smith, Ubungsleiterin Tel.: 0178-5457823

SPORT, SPIEL, SPASS UND BEWEGUNGSLAND-

SCHAFTEN FUR KINDER VON 5 - 8 JAHREN

Sportbegeisterte Jungen und Midchen kénnen bei den Ubungs-
leiterinnen Carmen und Anna ihren Bewegungsdrang durch
Bewegungslandschaften, Turnen und Spiele ausleben. Die Kleinen
tauchen in eine spielerische Welt voller Abenteuer ein. Der Phantasie
sind keine Grenzen gesetzt. Die Sportgruppe findet ohne Eltern statt.
In der kostenlosen ,,Schnupperstunde® sind sie herzlich willkommen.
Montags 17:00 — 18:15 Uhr

Alter: 5 -8 Jahre g Anna Drews
Leitung: Carmen Kehrer-Bongers, Mob.: 0162-8224774, fate qilx
Anna Drews, Emiliy Gold é\ﬁw

Ort: Turnhalle Pestalozzi-Schule Zweckel
Kursgebiihren: Jahresgebiihr 60,00 €

KOCHEN FUR KINDER

Hinweise zu den Kochkursen fiir Kinder finden Sie auf Seite 44

Emiliy Gold

Carmen Kehrér—Bongers



MEHR -

GENERATIONEN-
FEST

am 24.08.2024 von 11:00 - 15:00 Uhr
im Kneipp-Garten am St. Barbara-Hospital

Pflanzaktion, AWO-Kita-Chor, Hipfburg, Button-Maschine,
Schminken, Sitzgymnastik, Bastelangebote, Bewegungsspiele,
Schubkarrenrennen, Gliicksrad,

Live-Musik mit der Band “"Tofte”

- Fiir das leibliche Wohl ist gesorgt -

: N
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Deutsches
Rotes

DRK-Kreisverband
Gladbeck e. V.

Blutspendewesen Kreuz

= Termine und aktuielle Informationen unter:
www.blutspende.jetzt

Europastr. 26 — 45968 Gladbeck — www.drk-gladbeck.de




Ausbildungen

TERMINE FUR DEN KRAUTERPRAKTIKER NACH KNEIPP
Termine: 22.06. - 23.06.2024

07.09. - 08.09.2024

02.11. - 03.11.2024

15.03. - 16.03.2025

Referentinnen der Sebastian-Kneipp-Akademie sind Josi Marten und Dagmar Peters-Groth

TERMINE FUR DIE AUSBILDUNG ZUM GESUNDHEITSERZIEHER
Termine: 27. - 28.04.2024
25. - 25.05.2024 jeweils von 9.00 - 18.00 Uhr

Referentinnen der Sebastian-Kneipp-Akademie sind: Josi Marten, Dagmar Peters-Groth.
Beide Angebot finden im Kneipp-Verein Gladbeck statt.

FORTBILDUNG HEILKRAUTER

Termin: 15. Juni 2024 von 9.00 - 18.00 Uhr

Interessierte kdnnen sich beim Kneipp-Bund Landesverband NRW in der Geschaftsstelle
bei Frau Beyer, Tel.: 0201-2487282 informieren und anmelden.

Weitere Informationen zu allen Ausbildungen erhalten Sie in der Geschaftsstelle unter
02043-63661
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Evangelisches Fachseminar

flir Pflegeberufe

Wir sind dabei!

Wir freuen uns seit Mai 2022 zu den ersten kneippzertifizierten Pflege-
bildungseinrichtungen in NRW zu gehéren. Der ganzheitliche und natur-
kundliche Ansatz des Kneipp-Konzepts entspricht unserem Pflegeverstandnis
in der Ausbildung der zukiinftigen Pflegefachpersonen. Fiir die Umsetzung
ist Kneippunterricht fest im Curriculum verankert und wird unter anderem in
unseren Kneipp geeignetem Bad gelehrt. Jledes Jahr werden die 5 Saulen von
Sebastian Kneipp mit jeweils einem Aktionstag fiir unsere Teilnehmerinnen
und Mitarbeiterlnnen von unserer Kneipp-Gesundheitstrainerin Katja
Fillbrandt und dem BGM Team des Evangelischen Fachseminars organisiert.
So leben wir Kneipp mit Barfullaufen, Wasser treten, Krduterqguizzen,
gesunder Erndhrung und vielem mehr. Bei Interesse von aulerhalb bietet
das Evangelische Bildungszentrum zudem Inhouse-Schulungen an, die
individuell gebucht werden kinnen. Weitere Infos auf www.ebz-essen.de.

e ——

i Evangelisches Fachseminar
KUEI[.!.‘ET fiir Pflegeberufe gGmbH
Am Fernmeldeamt 15
45145 Essen
0201 /503573
www.ef-essen.de




BESUCH DER AUSZUBILDENDEN DES EV. FACHSEMINARS FUR
PFLEGEBERUFE ESSEN

Zum Tag des Wassers kamen am 12. Mai 120 angehende oW
Pflegefachkrafte in den Kneipp-Garten. Der neue dnme e
Ausbildungskurs des Ev. Fachseminars fiir Pflegeberufe aus ., =
Essen (nach Kneipp zertifiziert) informierte sich tiber el i w-
Sebastian Kneipp und die neippschen Méglichkeiten in T %l’";-
Theorie und Praxis, um sie dann spater in den verschiedenen &&= e
Einrichtungen anwenden zu kénnen. -1.'7";-_ _:":

o _ Sportstube & verbinder
IS Urihupﬂdle -Schuhtechnik T,,-adﬂio"”
mit 4e¥
ne
Gladbeck am Markt Mode!




DRK-Kreisverband Deutsches
Gladbeck e.V. Rotes
Kreuz

Fur Sie vor Ort in Gladbeck -
Hilfe, die ankommt!

(@

HELP

3

Hausnotruf-Service

Zuhause mdchte man sich sicher und geborgen fihlen.
Doch Menschen, die gesundheitlich eingeschrankt oder
alleine sind, flirchten sich vor einem Notfall. Der Hausnot-
ruf bietet zuverldssige Unterstiitzung in jeder Situation.

Das DRK ist nach einem einfachen Knopfdruck rund um
die Uhr mit einem persénlichen Ansprechpartner fir Sie
da. Und unser Bereitschaftsdienst im Bedarfsfall schnell
vor Ort. Wir beraten Sie unverbindlich und persénlich.
Sprechen Sie uns an!

Krankenfahrten

sitzend, im Tragestuhl, im Rollstuhl
oder liegend auf der Trage

Erste-Hilfe-Ausbildung

Ob fiir den Fiuhrerschein, im Alltag und Hobby oder im
Betrieb. Wir sind der kompetente Ansprechpartner fir
lhre Erste-Hilfe-Ausbildung.

(02043) Europastr. 26
45968 Gladbeck
48460  ww.drk-gladbeck.de



Gesundheitssport

Unsere Angebote im Gesundheitssport werden in Kursform angeboten.
AuRerhalb der Ferien schlieft sich ein neuer Kurs direkt an den
vorangegangenen an. Ein Kurs umfasst in der Regel 10 Termine.

" g
MONTAG %1

C Kehrer-B
17:00 — 18:15 Uhr | Sport, Spiel, SpaR und armen fenrersongers

Bewegungslandschaften fiir Kinder von 5 bis 8 Jahren
Sportbegeisterte Jungen und Madchen kénnen bei den Ubungsleite-
rinnen ihren Bewegungsdrang durch Bewegungslandschaften, Turnen /
und Spiele ausleben. Die Sportgruppe findet ohne Eltern statt. In der
»Schnupperstunde® sind sie herzlich willkommen.

Leitung: Carmen Kehrer-Bongers, Mob.: 0162-8224774

Anna Drews und Emily Gold

Anna Drews

Emily Gold
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17:30 — 18:15 Uhr | Wirbelsdulengymnastik

Leitung: Elke Wanderer, Mob.: 01590-1614059
Biirgerhaus Ost, Biilser Str.172, 45966 Gladbeck
Kursgebiihren: Mitglieder: 30,— € | Nichtmitglieder: 50,— €

Elke Wanderer
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Kindersport Turnhalle/Garten




Gesundheitssport
DIENSTAG

o @l
10:00 — 10:45 Uhr | Standfest und Stabil %1

(10 Termine)

Es ist ein Bewegungskurs, der die Beinmuskelkraft, die Ausdauer und
das Gleichgewicht dlterer Menschen kraftigt.

Die Bewegungssicherheit wird trainiert, das Sturzrisiko verringert und
die Standfestigkeit wird verbessert.

Ein Stuhl kann jederzeit Stiitzhilfe geben.

Leitung: Elke Wanderer, Tel.: 01590-1614059

Ort: Service Wohnen | August-Wessendorf-Weg 7

Kursgebiihren: Bewohner: 20,- € | Nichtbewohner: 25,— €

%
18:30 — 20:00 Uhr | Wirbelsdulengymnastik Q%?
(10 Termine) -
»Rucken Fit“ ist ein Fitness-Training mit Haltungsschulung, Koordi-
nationstraining, Herz-Kreislauf-Aktivierung, Kraftigungs- und Dehnii-

3 2 bungen,

sowie Entspannungstechniken.
Beginn: Januar 2024
Leitung: Josi Marten und Marianne Kalfhues, Tel.: 0176-83402806
Ort: Turnhalle Ratsgymnasium, Eingang MittelstraBe
Kursgebiihren: Mitglieder: 45,— € | Nichtmitglieder: 60, €

Elke Wanderer

Josi Marten

Marianne Kalfhues




Gesundheitssport
DIENSTAG

o gi}
18:30 — 20:00 Uhr | Wirbelsdulengymnastik @fm

(10 Termine)

,Sanft und effektiv” Dieser Wirbelsdulengymnastikkurs zielt mit seinen
speziellen Bewegungsformen allgemein auf die Vermeidung und Reduzie-
rung von Riickenschmerzen.

Beginn: Mai 2024, genauer Termin wird in der Presse bekanntgegeben.

Leitung: Josi Marten und Marianne Kalfhues, Tel.: 0176-83402806 t"
Ort: Turnhalle Ratsgymnasium, Eingang MittelstraRRe
Kursgebiihren: Mitglieder: 45,— € | Nichtmitglieder: 60,— € Marianne Kalfhues

18:30 — 20:00 Uhr | Fitnessgymnastik fiir Herz und Kreislauf
(10 Termine)

,Gesund und Fit“ Ausdauer und Kraft werden geférdert und tragen zu

einer Verminderung von Risikofaktoren wie Bluthochdruck, Stérungen

des Stoffwechsels, Ubergewicht und muskuldre Dysbalancen bei.

Beginn: September 2024, genauer Termin wird in der Presse bekanntgegeben.

Leitung: Josi Marten und Marianne Kalfhues, Tel.: 0176-83402806 3 3
Ort: Turnhalle Ratsgymnasium, Eingang MittelstraRe
Kursgebiihren: Mitglieder: 45,— € | Nichtmitglieder: 60,— €

18:30 — 19:30 Uhr Indian Balance Training %iv
(10 Termine)

Das Indian Balance-Programm vereint altes indianisches Wissen vom
FlieRen der Kérperenergien mit moderner Bewegungslehre. Die Wirkung Gaby Ahlers
ist erstaunlich: Es beflligelt die Sinne, formt die Figur und bringt Energie

zurlick. Ziel des Trainingskonzeptes ist Korper und Geist in Harmonie zu

bringen. Indian Balance verkniipft indianische Tradition und deren Tech-

niken — Atmung, Bewegung und Musik - mit moderner Bewegungslehre.

Durchblutung, Beweglichkeit und Muskelkontrolle werden erheblich ge-

fordert und Belastbarkeit und Reaktionsvermogen gesteigert. Die gesamte

Technik ist darauf ausgerichtet, dass alle Kérperteile im ,Lot“ sind.

Indian Balance ist simpel: wir bewegen den Korper wahrend die Seele sich

ausruht. Es ist fiir alle Altersgruppen und Konditionstypen geeignet.

Beginn: fortlaufend, bitte beim Ubungsleiter erfragen

Leitung: Gaby Ahlers, Mob.: 0157/82985161

Ort: Turnhalle Wilhelmschule, Teilstandort Weusterweg 3, 45966 Gladbeck
Kursgebiihren: Mitglieder: 35— € | Nichtmitglieder: 49, €



Gesundheitssport
DIENSTAG

18:30 — 20:00 Uhr | Wirbelsdulengymnastik "Eﬁ%}'&
(10 Termine) wtey
»Riicken Aktiv — Bewegen statt Schonen® In diesem Kurs erlernen Sie
das gesundheitsgerechte Bewegungsverhalten. lhre Kdrperwahrneh-
mung wird geschult und es wird das Erkennen und Vermeiden von
Fehlbelastungen im Alltag trainiert. Ziel des Kurses ist das Erlernen
und Festigen riickenfreundlicher Verhaltensweisen.

Beginn: Januar 2025, genauer Termin wird in der Presse bekanntgege-
ben.

Leitung: Josi Marten und Marianne Kalfhues, Tel.: 0176-83402806

Ort: Turnhalle Ratsgymnasium, Eingang MittelstraRRe

Kursgebiihren: Mitglieder: 45,— € | Nichtmitglieder: 60,— €

Josi Marten

Marianne Kalfhues

Sportgruppe Dienstag




Gesundheitssport
MITTWOCH

20:00 Uhr | Badminton
Leitung: Sandra Kowalsky, Tel.: 02043-682275
Ort: Neue Turnhalle an der Schule am Rosenhiigel

Sandra Kowalsky
Kosten: Mitglieder: 30,— € jahrlich | Nichtmitglieder: 4,— € pro Teilnahme

DONNERSTAGS UND SAMSTAGS o

11.00 Uhr - ca. 13.00 Uhr | Radfahren fiir Jung und Alt

Es werden kiirzere Strecken gefahren und je nach Erfahrung der

Teilnehmer auch ldngere Fahrten geplant. Jeder kann, ob trainiert oder Dieter Goritz
nicht, teilnehmen, mit und ohne E-Bike (Pedelec).

Weitere Informationen und Anmeldungen in der Geschaftsstelle unter

02043-63661 oder per E-Mail gf@kneippverein-gladbeck.de.

Die Leitung hat Dieter Goritz.

Treffpunkt: Parkplatz gegeniiber Hotel Van der Valk, BohmertstraRe/
Ecke Ellinghorster StraRe.
Kosten: Mitglieder kostenfrei, Nichtmitglieder 2,-€
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Naturheilpraxis Stefanie Wever

Heilpraktikerin
WilhelmstraRe 44 - 45964 Gladbeck

Akupunktur - Ohrakupunktur - Krautertherapie -
Schropfen (unblutig) - Autogenes Training

info@naturheilpraxis-wever.de
www.naturheilpraxis-wever.de
0157-58248262 - Termine nach Vereinbarung




Gesundheitssport
DONNERSTAG

18:15 — 19:45 Uhr | Wirbelsdulengymnastik ,,Riicken-Fit* ’%%
(10 Termine) Beginn: vorauss.Januar 2024 AL

Josi Marten
18:15 — 19:45 Uhr | Wirbelsdulengymnastik
»Sanft und effektiv¥ (10 Termine) Beginn: Mai 2024
14
18:15 — 19:45 Uhr | Fitnessgymnastik fiir Herz und Kreislauf
»Gesund und Fit“ (10 Termine)Beginn: September 2024 Marianne Kalfhues

18:15 — 19:45 Uhr | Wirbelsdulengymnastik

»Rucken-Aktiv - Bewegen statt Schonen“ (10 Termine)

Beginn: Januar 2025

Leitung: Josi Marten und Marianne Kalfhues

Tel.: 0176-83402806

Ort: Turnhalle Pestalozzischule, Brahmsstral3e

Kursgebiihren: Mitglieder: 45,— € | Nichtmitglieder: 60,— €
3 6 Weitere Informationen siehe Dienstag.

17:30 — 18:45 Uhr | Neuer Aufbaukurs

fiir Standard- und Latein-Ténze

Altere und ,,Junggebliebene®, die Freude an der Bewegung haben
konnen hier in netter Gesellschaft ihre Fahigkeiten in ,,Standard- und
Latein-Tanzen“erweitern. Immer wieder wird unterschatzt, dass gerade
Tanzen in idealer Weise die Muskulatur kraftigt und das Herz-Kreis-
laufsystem starkt. Um das Erlernte zu vertiefen und Unsicherheiten ab-
zubauen, steht Frau Equit jeweils kurz vor Kursbeginn zur Verfligung.
Leitung: Evelin Equit, Tel.: 02043-72950

Ort: Blirgerhaus Ost | Biilser Str.172, Gladbeck-Ost

Kursgebiihren: Mitglieder: 30,— € | Nichtmitglieder: 42,- €

10 Termine, der Kurs wird fortgefiihrt.

Kursbeginn bitte beim Kursleiter erfragen.

Evelin Equit

Walking-Treff o @

Walken durch den Wittringer Wald %ﬁw

Leitung: Rita Menke., Tel.: 02043-63661

Ort: Ecke Gildenstr./ Zum Mihlenbach Rita Menke
Donnerstags 10:30 Uhr

Kosten: kostenfrei fiir Mitglieder, Nichtmitglieder 2,-€



Gesundheitssport
FREITAG

16:30 — 18:00 Uhr | Taiji Qi Gong in 28 Schritten

Qigong ist ein wesentlicher Bestandteil der traditionellen chinesischen
Medizin (TCM) und dient sowohl der Gesunderhaltung als auch der
Genesung. Die Art der Bewegung beim Qigong ist langsam, weich,
flieBend und von innerer Kraft getragen.

Ziel ist es Korper, Geist und Seele in Balance zu bringen.
Koordinationsfahigkeit und Gleichgewichtssinn werden verbessert.
Positive Auswirkungen bei regelmiRigem Uben sind Stressabbau,
sanftes Training der Muskeln und Gelenke und die Vertiefung

der Atmung sowie die Anregung des Herz-Kreislaufsystems. Die
Selbstwahrnehmung und Konzentrationsfahigkeit werden geschult.
Grof3er Wert wird auf die Regulierung von Bewegung und

Haltung, Atmung und Aufmerksamkeit gelegt. Die Ubungen dieser
Bewegungskunst sind nicht leistungsorientiert und von jedermann
erlernbar.

Anja Weinberger

37

Leitung: Anja Weinberger

Ort: Schones Leben, Wilhelmstr. 12¢, 45964 Gladbeck
Anmeldung: Geschaftsstelle 02043-63661

Kursgebiihren: 70,00 €, Nichtmitglieder 85,00 € (10 Termine)

(5]
SCHONES LLEBEN




o
Unsere verschiedenen Hilfsangebote und
Dienstleistungen ermiglichen es lhnen,
trolz Pllegebedirfligkeit oder Krankheit
ohne Sorge lange in [hrer gewohnten

Umgebung zu leben.

Wir bieten

* Tagespliege

*  Ambulante Dienste /
Pflege & Betreuung

*  Seniorenberatung

*  Seniorenwohnungen

»  Essen auf Rédern

* Catering

Bei Bedarf finden Sie in unseren Senioren-
Zentren ein neues, gemitliches Zuhause.
Wir verfigen Gber
* zwei Seniorenzeniren:
das Johannes-van-Acken-Haus sowle
das St.-Altfrid-Haus
 Kurzzeitpllegeplétze

caritas

N /2
] Ny
caritas

Sie haben Fragen? Rufen Sie uns an. Wir
helfen geme weiler.

Seniorenzentrum Johannes-van-Acken-
Haus

Rentforter Str. 30 | 45964 Gladbeck
Telefon: (02043) 3712-00

Seniorenzentrurn St.-Altfrid-Haus
Aufm Kley 5 | 45968 Gladbeck
Telefon: (02043) 373-0

Ambulante Diensle
Rentforter Str. 30 | 45964 Gladbeck
Telefon: (02043) 3712-115

= Wir helfen leben

camasrmaabecr




Weil Kneipp einfach gut tut! Haus ST. MARIA IMMACULATA
Al cephe g Micgehom
Die Gesundheitsempfehlungen und Thera-
pievorschlige, die der legendiire Plarrer
Sebastian Kneipp im 1w9_Jahrhundert ent-
wickelte, haben bis heute nichts an threr
Bedeutung verloren: Das gilt nicht nur,
aber in besonderem MaBe fiir Senloren.
Unser Altenpflegeheim Haus St Maria
Immaculata in Essen-Borbeck hat seine
Arbeit ganz an dem Konzept des Ge-
sundheitspfarrers” ausgerichtet und ist
elne der wenigen Einrichtungen bundes-
weit, die entsprechend zertifiziert worden
ist.

Dabei richtet sich unsere Arbeit an
den fiinf Knelppschen Saulen -
Hydrotheraple, Bewegung, Kriuter-
anwendungen, gesunde Ernihrung
und Lebensordnung - aus. Das
Kneippkonzept stellt den ganzen
Menschen mit seinen kdrperlichen,
seelischen und geistigen Bedirfnis- _
sen in den Mittelpunkt und hilft da- p‘l,
bei, mit den Veranderungen im Alter
besser zurecht zu kommen.

Wir haben in unserer Einrichtung ein
qualifiziertes, gut zusammenarbeltendes
Team aus Kneipptrainern, Rheuma- und
Kindsthetik-Experten, einer Expertin fur
palliative Versorgung sowile einer Seelsor-

gerin.

Gerne 2eigen wir Thnen unser Haus und
beantworten wir lhre Fragen.

Kontakt:

Haus S Maris Immisculaba - Kettelerstr, 13- 453498 Essen
Izabela Gierlata - Tel. 0201 364921 73 - i gierlata@ng-se de - wwwing-se.de



Horster StraBe 137 - 45968 Gladbeck
= Telefon: 0 20 43/ 50 38 350
Butendorfer Apotheke Petri www.butendorfer-apo.de

e sind Dt

Wir bieten Ihnen u. a.:

- lange Offnungszeiten:
Mo.-Fr. 8%-19% Uhr sowie S
Sa. 8% - 14% Uhr

- Kundenkartenrabatt

- wechselnde Sonderangebote

- kompetente Arzneimittelberatung

- zertifizierte Mutter-Kind-Apotheke

- kostenlose Parkplatze

- Autoschalter auf der Rlckseite
des Gebdudes
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Kochkurse
KOCHEN FUR KINDER VON 5-11JAHREN

Zum Kochen oder Backen basteln die Kinder entsprechend zum Thema

OSTERBACKEREI

Es werden verschiedene bunte Kekse und Hasen oder Muffins gebacken und eine Krauter
Limonade hergestellt.

Termin: 18.03.2024

SOMMERZEIT - MARMELADENZEIT

Aus verschiedenen Friichten wird eine leckere Marmelade hergestellt. Damit wird dann
ein Blatterteig gefiillt und ein leckerer Nachtisch gezaubert.

Termin: 03.06.2024

HERBSTZAUBER MIT APFELN: ENTDECKE DIE BUNTE WELT DER APFELSORTEN

Wir werden aus den verschiedenen Apfeln ein leckeres Apfelmus kochen. Dazu werden
Muffis gebacken und mit dem Apfelmus befiillt.

Termin: 16.09.2024

WEIHNACHTSBACKEREI

Wir er6ffnen die Weihnachtsbackerei und backen verschiedene Platzchen, die schén
dekoriert werden. Mit einem selbst gemachten Kakao werden sie dann verkostet.
Termin: 25.11.2024

Kosten pro Angebot: 9,50 € incl. Lebensmittelumlage
Dauer: 2 Stunden L

Leitung: Agnes Gold, Kéchin Agnes Gold

Grundsatzlich sollen die Kinder ein T-Shirt anziehen

und bei langen Haaren ein Haarband mitbringen
Emiliy Gold

Anmeldungen bitte in der Geschaftsstelle unter 02043-63661
oder per E-Mail gf@kneippverein-gladbeck.de




Aktiv und

durchs Leben
Der Gesundheitstag

4. Mai 2024
von 11.00 bis 16.00 Uhr

im Kneipp-Garten
45964 Gladbeck, Mittelstrafe 37

Programm: Live-Musik, Informationen, Vortrige,
Bastel- und Spielangebote fiir Kinder und Bewegungsangebote.
Lassen Sie sich iiberraschen!

Weitere Informationen entnehmen Sie der 6rtlichen Presse

und auf www.kneippverein-gladbeck.de. S E
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Kneipp - Genusserlebnisse @

NEUES AUS DEM WEINANBAU

Bouquet-Weine

Aromatische Rebsorten vom Riesling bis zum Gewdirztraminer
Weille Bouquet-Sorten sind wieder in. Gemeint sind Rebsorten, die mit intensiven
fruchtigen oder floralen Aromen betéren. Oft lasst der kraftige Duft Weine mit Restsiif3e
erwarten. Doch immer 6fter werden auch Scheurebe, Solaris oder Gewdlirztraminer
trocken ausgebaut. Ein Fest fiir Freunde fruchtbetonter Weine mit Brot und Kase.

Wir probieren einige Neuziichtungen, die gekommen sind um zu bleiben.
Termin: 17.04.2024 von 19:30 — 22:00 Uhr

Ort: Weinhandlung Entdeckerweine, Marktstr. 6, 45964 Gladbeck

Kosten: 23,— € fiir Mitglieder, 26,— € fiir Nichtmitglieder

Anmeldungen und weitere Informationen:

Josi Marten, Tel.: 0176-83402806

Martin Volmer

SUSSE TRAUME: VON BEERENAUSLESE BIS ZUM PORT

SiiBe im Wein? Die einen lieben, die anderen hassen sie. Dabei kann sie — sparsam dosiert

- ganz viel Freude bereiten. Wir probieren den beriihmtesten SiiRwein Frankreichs, den
Sauternes, eine deutsche Beerenauslese, einen italienischen Passito, einen Port und einen 47
Sherry.

Wir erkennen die Unterschiede zwischen fruchtsiiB, edelsiiR und liquoreux. Und wir

finden spannende Kombinationen mit Kise, Schokolade, Friichten oder Eis.

(pro Teilnehmer 22 Euro)

Termin: 02.10.2024 von 19:30 — 22:00 Uhr

Ort: Weinhandlung Entdeckerweine, Marktstr. 6, 45964 Gladbeck
Kosten: 27,00 € Mitglieder, 30,00 € Nichtmitglieder
Anmeldungen und weitere Informationen:

Josi Marten, Tel.: 0176-83402806




HEBEL

KRAUTER. TEE. GEWURZE.
seit 1963

TRADITION, DIE (MAN) SCHMECKT

Sie finden uns auf den Wochenmarkten im Revier und in
unserem Lagerverkauf in GE-Beckhausen!

Bei uns finden Sie Krduter, Gewtirze,
Gewitirzmischungen, internationale Spezialitaten und
Tees!

Lagerverkauf von Montag bis Freitag von 9 Uhr bis 16
Uhr!

Mehr Infos und unseren Online-Shop finden Sie auf:

www.kraeuter-hebel.de

Krauter-Tee-Gewiirze HEBEL e.K.
Braukamperstr. 133
45899 Gelsenkirchen-Beckhausen
Telefon: 0209/784949
service@kraeuter-hebel.de



Waldbaden

INDIAN BALANCE NATURE

Waldbaden meint den bewussten Aufenthalt im Naturraum Wald, der
der mentalen und korperlichen Gesundheit dient und das Bewusstsein

fiir die Bedeutung der Natur weckt. Gaby Ahlers
Tiefenentspannung in der geschiitzten Atmosphdre des Waldes. Ein

neues Bewusstsein entdecken fiir Kérper, Geist und Seele und den o 91}
indianischen Spirit spiiren. @Jﬁw

Ein Bewusstsein fiir unseren natirlichen Ursprung, die Natur mit allen
Sinnen wahrzunehmen, uns Menschen als Teil der Schopfung zu sehen,
etwas was bei den Indianern nie in Vergessenheit geraten ist. Indian
Balance Nature schafft eine Verbindung zwischen dem alten Heilwis-
sen der indigenen Volker und moderner Bewegungslehre. Es kombi-
niert diese mit der Heilkraft des Waldes und dessen positive Wirkung,
wie Gerliche, Gerausche und Farben, auf den Menschen.

Termine:
Kurs (3 Termine)
Sa.,13.04.2024 10.00 12.00 Uhr 49
Sa., 20.04.2024 10.00 12.00 Uhr
Sa., 27.04.2024  10.00 12.00 Uhr
Kosten fiir 3 Termine: Mitglieder 21,00€ - Nichtmitglieder: 25,00€

Bitte bringen Sie sich ein Getrank und eventuell einen Snack mit.
Leitung: Gaby Ahlers, Tel.: 0157/82985161
Der Treffpunkt wird rechtzeitig bekannt gegeben.

Teha - 31'._-.._.




Krauter — Apotheke der Natur

LECKERE KRAUTERKUCHE

Kochen mit Krautern frisch auf den Tisch
Wir werden den Kneipp-Garten ausgiebig nutzen und unsere
Zutaten dort ernten. Aus selbstgemahlenem Mehl und den wunder-
baren Krautern stellen wir Brot, einen Brotaufstrich und ein Pesto her.
Lassen Sie sich liberraschen und freuen Sie sich auf die gemeinsame
Zubereitung und das anschlieende Kosten der Lebensmittel.
Bitte eine Schiirze und/oder ein Geschirrtuch mitbringen

Termin: 02. September 2023 von 10.00 —13.00 Uhr

Kosten: Mitglieder 16,50 €, Nichtmitglieder 18,50 €

incl. Materialkosten

Referentin: Gaby Ahlers, MTA

Gaby Ahlers
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SEMINARE MIT KRAUTERN UND HEILPFLANZEN

in Kooparation mit PhytAro® Heilpflanzenschule Dortmund 0
Leitung: Uwe Schlutt,

Heilpraktiker, Seminarleiter PhytAro® Heilpflanzenschule Uwe Schlutt

Mittelstr. 37 in 45964 Gladbeck, 1. Etage o]
s.Seite 7und 8 PhytAro

eil ke
Sportstube & w e
S Orthopddie-Schuhtechnik Eﬁ,w
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Gladbeck am Markt




IMPRESSIONEN 2023

A —

‘ Ristorante Pizzeria %,

. ‘.La CGarap pgﬁf”

Pizza Taxi

G@D 227@5 oder 22

Pizzataxi Bestellung taglich von 11.30 Uhr - 14.00 Uhr und 17,00 Uhr - 22.45 Uhr
Offnungszeiten Restaurant: Montag - Sonntag von 12.00 Uhr bis 14.30 Uhr
und von 17,00 Uhr bis 23.00 Uhr

Barbarastr. 8 / 45964 Gladbeck

gegeniiber Haupteingang St. Barbara Hospital
www.la-grappa-gladbeck.de



K_RKUTERWANDERUNG
FUR KINDER MIT IHREN ELTERN

Wir schauen, ob der Friihling schon Einzug gehalten hat. Welche ‘j
Krauter erfreuen uns mit ihren Bliiten? Wir suchen sie, erfahren ihre Ralf Nickel
Heilwirkung, ihren medizinschen Nutzen. Welche von ihnen sind ess-

bar, welche sind giftig? Gibt es Doppelganger? Wie konnen die Krauter 0 A
zubereitet werden? AN

Ralf Nickel, zertifizierter Natur- und Landschaftsfiihrer, Buchautor,
Krauterfachmann, Dozent an Volkshochschulen und Familienbildungs-
statten, Tel.: 02043-63661 (Geschiaftsstelle)

Termin: 09.05.2024 von 10.00 - 12.00 Uhr
Ort: Waldschenke, Gelsenkirchen-Buer, Ressestr. 50

ITALIENISCH - INDISCH - SPANISCH

Mo. - So.: 12:00 - 22:00 ‘
Kein RuHETAG
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Die Kneipp-Gesundheits-Vortragsreihe findet im Konferenzraum
des St. Barbara-Hospitals, Mittelstr. 37, 45964 Gladbeck, statt.

Termin: Mittwochs, Beginn ab15:00 Uhr
15:00 Uhr Kaffee und Kuchen, 16:00 Uhr Vortragsbeginn

14.02.2024 ,,Kiinstliche Intelligenz im OP - Robotik bei der Knie-TEP“
Dr. med. H. Liesenklas,
Chefarzt Klinik fuir Orthopadie und Unfallchirurgie

13.03.2024 ,,Der dltere Patient im Krankenhaus*
Dr. med. A. Reingraeber,
Chefarzt Klinik fiir Akutgeriatrie und Friihrehabilitation,
Geriatrische Tagesklinik

10.04.2024 ,,Bdnder bei Harninkontinenz von Frau und Mann*
54 Dr. med. Sven Hauser
Oberarzt Klink fuir Urologie, Kinderurologie und
Urologische Onkologie

os.05.2024 AKtiv und gesund durchs Leben
Der Gesundheitstag

08.05.2024 ,,Schnittstellen der Notfallversorgung
- Feuerwehr, Krankenhaus & Co*
C.Linden,
Oberarzt Institut fur Anasthesiologie,
Operative Intensivmedizin und Schmerztherapie

12.06.2024 ,Instrumente der selbstbestimmten Willenserkldrung
Vorsorgevollmacht-Betreuungsverfiigung-
Ehegattennotvertretungsrecht $1358 BGB*

Frau Susanne Natinger,
B.A.-Bereichsleitung Sozialdienst/Entlassm. KKEL



14.08.2024 ,,Vorsorge Darmkrebs, was kann ich tun?“
Dr. med. P.Rib
Chefarzt Klinik fur Innere Medizin, Gastroenterologie und
konservative Intensivmedizin
11.09.2024 ,Vorstellung Netzwerk Palliativmedizin“
Dr. med. D. Hoffe,
Oberarztin Institut fiir Anasthesiologie,
Operative Intensivmedizin und Schmerztherapie

09.10.2024 ,Versorgung der Gladbecker Biirger*innen
in der ZNA des Barbara-Hospitals*
Dr. med. K. Limberg, Departmentsleitung ZNA KKEL

13.1.2024 ,,Das schwache Herz!
Diagnose und Therapie der Herzschwiche heute.“
Priv.-Doz. Dr. med. A. Kloppe,
Chefarzt Kardiologie/Angiologie

Vortrag Dr. Caspers-Wacke

Ursachan der karonaren
Hergirankheit #

-

Vortrag Dr.Kloppe Vortrag Prof. Dr. Linnebank



Uwe Schlutt

DER GUTE START INS NEUE JAHR:

FRUHJAHRSENTSCHLACKUNG MIT HEILPFLANZEN

In Herbst und Winter kehrt mehr Ruhe ein. Eher wenig Bewegung und Aktivitat sind
die Regel bei den meisten von uns. Das ein oder andere Essen mit Familie und Freunden
steht auf dem Plan. Zum Start ins Friihjahr ist es da hilfreich, einmal , durchzuputzen®.
Hier bekommen Sie Rezepturen und Konzepte an die Hand, die Sie dann individuell fir
sich umsetzen koénnen.

Termin: Mi, 06.t03.2024

VIEL MEHR ALS ,,NUR* GUTER DUFT:

AROMAGOLE FUR DIE HAUSAPOTHEKE

Meist wird beim Thema ,4therische Ole“ an den guten Duft dieser Pflanzenextrakte
gedacht. Doch atherische Ole kénnen weit mehr als gut riechen. Sie enthalten ein
ganzes Arsenal an Wirkstoffen in hoher Konzentration. Wussten Sie, dass ein Tropfen
eines atherischen Oles durchschnittlich so viel Wirkstoff beinhaltet wie etwa 40
Tassen des entsprechenden Krautertees? Hier werde ich Thnen Vorschlage fiir die
Zusammenstellung lhrer eigenen Hausapotheke machen.

Termin: Mi, 15.05.2024

DIE APOTHEKE GOTTES LIEFERT IMMER:

HEILPFLANZEN FUR DIE HAUSAPOTHEKE

Viele gesundheitliche Stérungen kénnen mit Heilpflanzen sehr gut begleitet und
behandelt werden. Die beginnende Erkdltung, die Magen-Darm-Stérung oder der leichte
Kopfschmerz sind Beispiele fiir Erkrankungen, die effektiv mit Heilpflanzen behandelt
werden konnen. Dazu ist es hilfreich, eine Auswahl an Helfern aus der Natur griffbereit
zu haben.

In diesem Vortrag bekommen Sie Vorschlage fiir den Aufbau einer individuellen
Hausapotheke.

Termin: Mi, 26.06.2024



OFT VERSCHMAHT — DRINGEND GEBRAUCHT:

BITTERPFLANZEN FUR DIE GESUNDHEIT

Der Volksmund weiB: Bitter im Mund — dem Menschen gesund. Doch wie ist es um die
Bitterstoffe im tdglichen Leben bestellt? SiiR ist doch viel leckerer... Und so konsumiert
der durchschnittliche Deutsche im Jahr tiber 30 kg Zucker. In diesem Vortrag mache ich
deutlich, welche Bedeutung die Bitterstoffe fiir unsere Gesundheit haben und wie wir
sie tagtaglich einsetzen konnen
Termin: Mi, 04.09.2024

BEWAHRT, HILFREICH UND UBERSICHTLICH:
SCHUSSLER’SCHE GESUNDHEITSKUREN

SchiiBler-Kuren zur Gesundheitspflege

Die SchiiBler’sche Biochemie eignet sich hervorragend zur Eigenanwendung, da es sich
um ein sehr tbersichtliches Konzept handelt. In diesem Vortrag lernen Sie einige wirk-
same und leicht anzuwendende Kuranwendungen mit den SchiiBler-Mitteln kennen
Termin: Mi, 20.11.2024




e |
FuBs ist nicht gleich FUB, -
Jeder ist anders, jeder st ganz individuell.

In unserer podologisch,

heilpraktischen Praxis, @

haben wir uns die Gesunderhaltung BN N\
des FuBes zur Aufgabe gemacht. Wir L

behandeln Ihre FiiBe bei ’

Diabetes mellitus, Neuropathien, ot T e
Querschnittssyndromen und e D
eingewachsenen Nageln, sowie bei

vielen anderen Krankheitsbildern. 1.8

Gern kénnen Sie unsere o
Behandlungen v
mit einer Heilmittelverordnung von

Ilhrem Arzt, als Privatpatient oder
Selbstzahler in Anspruch nehmen.

Postallee 39
Wir freuen uns auf Sie! 45964 Gladbeck

TEL. 02043 - 9570709

www.podologie-in-Gladbeck.de Zugelassen bei allen Krankenkassen



Die Teilnahme an den Vortragen ist kostenlos. Eine Spende wird gerne angenommen

Die Vortragsreihe findet im Kneipp-Gruppenraum Mittelstr. 37,
45964 Gladbeck 1. Etage statt. Nur begrenzte Platzanzahl vorhanden!
Anmeldungen unter 2043 - 63661 oder gf@kneippverein-gladbeck.de

DARMGESUNDHEIT UND ALLERGIEN

Termin: 09.03.2024 um 11.00 Uhr

Naturkundliche Therapiemdglichkeiten bei Allergien. Mochten Sie
endlich die Belastung von Allergiesymptomen reduzieren und auf
natiirliche Weise Wohlbefinden erlangen? Dann seien Sie dabei bei
dem inspirierenden Vortrag zur naturheilkundlichen Therapie von
Allergien. Erfahren Sie, welchen Einfluss das Darmmikrobiom und
Nahrstoffmangel auf die Entstehung von Allergien hat und welche

Méoglichkeiten die Naturheilkunde und Mikrondhrstoffmedizin bietet.

Referentin: Julia Lukaszewski,
Heilpraktikerin und Dipl.-Sozialpadagogin

LONG COVID / POST-VAC- SYNDROM

- NATURHEILKUNDLICHE PERSPEKTIVEN

Termin: 20.03.2024 um 18.30 Uhr

Auch wenn COVID-19 oder die Impfung hinter uns liegen, tragen
manche die Spuren weiter. Von andauernder Mudigkeit bis zu
Atembeschwerden. Entdecken Sie, wie naturheilkundliche Methoden
Licht ins Dunkel von Long Covid und Post-Vac-Syndrom bringen und
den Weg zur Heilung weisen kénnen.

Referentin: Ulrike Vogel, Heilpraktikerin

RUCKENSCHMERZEN — WAS HILFT NOCH

Termin: 20.04.2024 um 18.30 Uhr

Riickenschmerzen sind ein weit verbreitetes Leiden, doch nicht
immer bringt die Standardtherapie Erleichterung. Von alternativen
Heilmethoden bis zu Erndahrungstipps: Entdecken Sie neue Wege, um
dem Schmerz den Riicken zu kehren.

Referentin: Ulrike Vogel, Heilpraktikerin

St
Julia Lukaszewski
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Ulrike Vogel
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8 K{per-Schlagheck
Bestattungen

24-Stunden-Trauerhilfe ‘& 02043 227 83

Rentforter StralRe 9 - 45964 Gladbeck
Telefon 02043 227 83 - Telefax 02043 265 50
www.kueper-schlagheck.de

GEMEINSAM ERINNERUNGEN SCHAFFEN.



Ulrike Vogel

REIZDARM

Termin: 25.09.2024 um 18:30 Uhr

Das Reizdarm-Syndrom (RDS) betrifft viele. Bis zu der Diagnose ist es meist ein

langer Weg. Einerseits ist es schon, wenn keine schwerwiegenden oder bosartigen
Erkrankungen festgestellt werden, auf der anderen Seite flihlt man sich auch verloren,
wenn der Arzt sagt, eigentlich ist alles in Ordnung. Die Naturheilkunde bietet hier
Unterstiitzung an, von Erndhrungsumstellung bis zu Entspannungstechniken.
Entdecken Sie, wie die Naturheilkunde helfen kann, die Beschwerden zu lindern.
Referentin: Ulrike Vogel, Heilpraktikerin

DAS INFEKT-ANFALLIGE KIND

Termin: 13.11.2024 um 18.30 Uhr

Sie kennen das, standig lauft die Nase lhres Kindes, es hustet oder hat in regelmafigen
Abstanden eine Bronchitis.

In Zusammenarbeit mit meiner Kollegin Claudia Meixner informieren wir sie liber 61
naturheilkundliche Behandlungsmoglichkeiten und bringen bewahrte Hausmittel

wieder in Erinnerung.

Referentin: Ulrike Vogel, Heilpraktikerin
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PFLEGE AUS
EINER HAND

GUT LEBEN MIT UNS!

Egal ob Beralung, Ambulante Pllege, hausliche Betreuung, Hauswirtschaftliche
Unterstutzung. Tagespilege. Kurzzeitpllege, Demenz-WG oder eine stationare
Unterbringung in einem unserer modemen Seniorenzentren — wir schutzen und for-
derm Ihre Individualitat, lhren Wunsch nach Spiritualitat, lhre Starken und lhre Wirde

=] [¥ ANSPRECHPARTNERIN:

anfrage-gladbeck@diakonisches-werk.de D k \ﬁﬂ
02043 / 295 09 440 Ia onle

Diakonisches Werk
anfrage-bottrop@ diakonisches-werk.de Gladbeck-Bottrop-Dorsten
02041 / 70 94 113

anfrage-dorsten® diakonisches-werk.de 1 ™~
02362 / 20 06 460 i
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eat like a greek

MarktstraBe 19-21 » 45964 Gladbeck

Offnungszeiten
Taglich von 17.00 - 24.00 Uhr
Sonn- & Feiertags von 12.00 - 15.00 und 17.00 - 23.00 Uhr

Telefon (0 20 43) 6 24 94
www.artemis-gladbeck.de



Donnerstags ab 14:30 Uhr

Auch Nichtmitglieder kdnnen bei diesen Angeboten mitmachen.
Sie zahlen pro Termin 2,— Euro.

Leitung: Edith Rohr, Magred Siedler, Tel.: 02043-41023

Ort: Kneipp-Gruppenraum Mittelstr. 37, 45964 Gladbeck 1. Etage

Edith Rohr

Es besteht die Moglichkeit, den Gruppenraum oder das
Kneipp-Geldnde zu mieten. Dort kann man Kaffee trinken und
Anwendungen im Bereich Wasser und Kriuter kennen lernen. Magret Siedler
Anfragen in der Geschaftsstelle: Tel.: 02043-63661

‘ ULRIKE VOGEL

Heilpraktikerin| Klassische Hombopathie

Hausbesuchepraxis fur klassische Hombopathie
FuB-Reflexzonen-Therapie,
Medi-Taping

Termine nach Versinbarung
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Kurzurlaub -:—-l,'\w‘_
Erlebnisreisen

Gruppenreisen

Rundreisen

Kurzreisen

Stadtereisen

Urlaubsreisen

Wir haben einen modernen
Fahrzeugpark mit Omnibussen von 8 bis 78 Personen.

“UIRBAN-~REISEN

Buchung und Beratung: Ga rantier {
45964 Gladbeck - HornstralBBe 44-48 . ‘e
Tel. 02043 /40100 Fax02043/4010 11 g;}ﬂfﬂﬂ
oder besuchen Sie uns im Internet: 7 e -
www.urban-reisen.de + www.reisebuero-urban.de P rgfs




1
Der Historische Christmarkt ist eine einmalige Veranstaltung in

Norddeutschland, die seit mehr als 30 Jahren jeweils am ersten Josi Marten
Dezemberwochenende eines Jahres stattfindet. 200 Mitwirkende in
historischen Gewandern, 35 Buden mit Handlern, Speisen, Ausschank
und Stadtwache, schaffen in der romantischen Liineburger Altstadt ein
Treiben wie im 16. Jahrhundert.

Der Historische Christmarkt rund um die St. Michaeliskirche ist Marianne Kalfhues
ein wahrer Hohepunkt in der Vorweihnachtszeit in Liineburg,

der Menschen von nah und fern anlockt. Uberall duftet es nach

Esskastanien, Bienenwachskerzen und Holzkohle6fen, wahrend Bauern,

Handwerker und Handler durch die StraRen flanieren oder in ihren

Holzbuden Ware feilbieten, die bis in das 16.Jahrhundert gebrauchlich

war.

Dieser Markt ist ein stiller Markt, der die Besucher in die Zeit der 67
Renaissance entriickt und ihnen noch echte weihnachtliche Vorfreude
vermittelt, fern von uiblicher Lichterflut und Klangkommerz.

Termin: Samstag,30. November 2024

Abfahrt in Gladbeck Kirmesplatz, Bergmannstrale

Mindestteilnehmerzahl: 40 Personen

Kosten fiir Bus und Stadtfiihrung:  Mitglieder 31,00 £,
Nichtmitglieder 35,00 €

Anderungen vorbehalten.

Anmeldungen; Edda Geisler, Tel.: 02043-65543




o Praxis fiir Physiotherapie
WO Irene Jarmusz
individuell und kompetent

KASSENLEISTUNGEN

(mit 10% Kostenbeteiligung)
Krankengymnastik und Atemilbungen
Krankengymnastik nach Bobath fiir Kinder und Erwachsene
Manuelle Therapie
Klassische Muskelmassage
Bindegewebsmassage [ Colonmassage
Heissluft oder Warmpackung / Lava-Tuffgestein
Elektrotherapie

PRIVATE LEISTUNGEN

® (steopathische Anwendungen

® Priventionsbehandlung bei Osteoporose
(Sturzprophylaxe in der Gruppe)
* Vibrationsplatte

WELLNESS ANGEBOTE

* Ayurvedische Ganzkdrperdlmassage
* Krauterstempelmassage
Ayurvedische Kopfmassage
Fussreflexzonenbehandlung
Cranio Sacrale Therapie

WIR BIETEN NACH ABSPRACHE HAUSBEHANDLUNGEMN AN.

Praxis fiir Physiotherapie | lIrene Jarmusz (PT/MTfOsteo]
Wilhelmstr, 44 | 45964 Gladbeck
Telefon/Fax (02043) 26412 | Maobil [0163) 6312633

E-Mail Ljarmusz@gmyx.de



Das Team in Gladbeck

SERVICE UND KNEIPP-HEILPFLANZEN-GARTEN

&

Josi Marten, Leitung

Roswitha Arndt

Marie Krause

Ariane Zapp

Martin Carreira

Rita Menke Elke Wanderer

Evelin Equit Theresa Jendrossek

Margret Siedler Helga Wilps

Hilft gern mit, den Kneipp-Heilpflanzengarten ,,in Schuss* zu
halten. Auch zu Hause pflegt er in seiner freien Zeit seinen eige-
nen Garten. Dariiber hinaus hilft er schon seit liber 10 Jahren
mit, den Heilpflanzengarten der Dortmunder Heilpflanzenschule
PhytAro® mit seinen etwa 200 Heilpflanzen zu pflegen. Da
kommt einiges an Pflanzenwissen zusammen, sowohl was

die Bediirfnisse der Pflanzen angeht als auch, was sie fiir den
Menschen an Heilwirkung bereithalten.
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Unser Service - |hr Vorteil

seit Uber 55 Jahren
.“Jh

I | 33

Wir bieten:

- innovative qualifizierte Augenprifung
miit neusten 30-Varahren i
|

- aktuellste Brillenmode

- Spozialibsungen fir Parsonen
mil starker Sehbeeintrichligung

Em;

aiff

- Kontakilinsenvolisoriment
KL-Anpassung mitlols |
modernster Technik f
topographische Homhaulvermessung

Kontaklfinsen-Abo

Partrer des Wity

=, o~ oF

ronersTock [ 5 SCHWEIZER

it MEXX

0 P T1 K GroBB-Blotekamp

Inh. Rainer Heil

45964 Gladbeck - GoethestraBe 55 - Tel.: 02043/21372
www.optik-gross-blotekamp.de




Das Team in Gladbeck

GESCHAFTSFUHRENDER VORSTAND

4
«

Josi Marten Annette Peters
1.Vorsitzende Schatzmeisterin
Tel.: 0176-83402806 0 Tel.: 02043-489895

Irene Jarmusz Gaby Ahlers
stellv. Vorsitzende stellv. Vorsitzende
Koordinatorin UL/KL, Schriftfiihrerin Koordinatorin UL/KL
Tel.: 02043-26412 Mob.: 0157-82985161

MITARBEIERINNEN IN DER GESCHAFTSSTELLE

Marianne Kalfhues
Geschaftsfiihrerin
Tel. Biiro: 02043-63661

Ariane Zapp Christa Huber

Mitarbeiterin Biiro Mitarbeiterin Biiro
Tel. Biiro: 02043-63661 Tel. Biiro: 02043-63661

Offnungszeiten der Geschiftsstelle:
mittwochs von 16.30 —18.30 Uhr
Telefon: 02043-63661 (AB),
www.kneippverein-gladbeck.de,
gf@kneippverein-gladbeck.de
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BEISITZER

Edda Geisler Carmen Kehrer-Bongers,
Beisitzerin Koordinatorin Kinder-Gruppen
Tel.: 02043-65534 Mob.: 0162-8224774

Heti Finkenbrink Rita Menke
Ehrenbeisitzerin Beisitzerin
Tel.: 02043-24449 Mob. : 0177-6193233

7 2 Edith Rohr Elke Wanderer
Ehrenbeisitzerin Beisitzerin
Tel.: 02043-41023 Mob.: 01590-1614059

Uwe Schlutt Martin Carreira
designierter Beisitzer designierter Beisitzer

B
Prof. Dr. med. Bernhard Planz
Arztlicher Berater



i

Beitrittserkliarung
Kneipp-Verein Gladbeck e. V.

Hiermit erklare ich meinen Beitritt zum Kneipp-Verein Gladbeck e. V.:
Beitritt zum: Beitrage:

I:H:I I:H:I 2024 [[] Einzelbeitrag Kinder 42, € jahrlich

[[] Einzelbeitrag Erwachsene 42, € jahrlich

[[] Familienbeitrag 60, / maximal 78 € jahrlich
Beitrittskandidatzin [ ] Frau [JHerr Partner/in U] Frau ClHerr
Vorname Vorname
Name Name
Geburtsdatum Geburtsdatum
Beruf Beruf
Strasse / H.-NT. Kinder (unter 18 Jahren): I:I I:I

Wurden Sie geworben?: [Jia [ Nein

PLZ / Stadt
Telefon Telefax oder Mobil

E-Mail-Adresse

Kontoinhaber Kreditinstitut
Kontonummer BIC
BLZ IBAN

Ich erhalte 6 x pro Jahr (ohne Mehrkosten) die Zeitschrift ,Kneipp-Journal — aktiv & gesund“
zugesandt. Kiindigung ist jahrlich bis 30. September zum 31. Dezember méglich.

Gleichzeitig ermachtige ich den Kneipp-Verein Gladbeck e. V. widerruflich,
den Beitrag jahrlich von oben stehendem Konto einzuziehen.

[[] Ich versichere, dass alle o. g. Angaben korrekt
sind und ich mit der Satzung des Kneipp-

Vereins Gladbeck e. V. einverstanden bin. Ort, Datum, Unterschrift
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2 KOMMEN! STAUNEN!
9300Im; SCHNAPPCHEN MACHEN!

CAmpingI(Jutdoorl iammeoie/ BOOE

* Mode * Funktionsbekleidung ¢ Ca-
ravan-Zubehor » Lampen ¢ Ofen ¢ Iso-
matten * Rucksdcke ¢ Alu-Flaschen ¢
Grillgerate * Zelte * Schlafsacke * Ko-
cher * Seesacke * Lauf-Schuhe ¢ Tische
* Klappmadbel » Stiihle * Schlauchboote *
Werkstattservice » Sat-TV u. Solarenergie
* Pieper Gas 99% (5 kg/11 kgf33 kg} * etc.

¥ PIEPER-FREIZEITMARKTE

www.pieper-freizeit.de
"“' Sandstr. 12-18 + Rockwoolstr. 35 - Gladbeck

Landhaus - Pieper
Restaurant/Biergarten

@ Neuer, gemitlicher Biergarlen

@ Taglich frische Angabote von unsarem
Meislerkoch ,Tommy® . i
=) =

- +
@Kichenzeiten: Mo.-So. 11.30-22.00 Uhr ____‘.ﬁ."
@ Fesle jedar Art — wir machen s méglich!

@ Bundaslioa lve auf 4 gr. Flatscreens
undesiiga five adl =9 o I

4 Mallerstr. 34 - 45964 Gladbeck-Ellinghorst
www.soccer-arena-gladbeck.de
Reservierungen und Infos unter Tel. 0 20 43/ 4 44 44




Herausgeber
Kneipp-Verein Gladbeck e.V.

Redaktion: Josi Marten, Marianne Kalfhues
Erscheinungsweise: jahrlich, Auflage 6.000 Stiick

Kneipp-Verein Gladbeck e.V.

Mittelstr. 37, 45964 Gladbeck, Tel.: 0176-83402806 oder 02043-7006957
Vereinsregister Amtsgericht Gelsenkirchen: 12199

Internet: www.kneippverein-gladbeck.de

E-Mail: vorstand@kneippverein-gladbeck.de

Vereinskonto: Stadtsparkasse Gladbeck, IBAN: DE64 424 500 40 0000 501700
Reisekonto: Volksbank Ruhr-Mitte, IBAN: DE73 422 600 01 0490 000600

Offnungszeiten der Kneipp-Geschiftsstelle:
Mittelstr. 37, 45964 Gladbeck, Tel.: 02043-63661
mittwochs von 16.30 — 18.30 Uhr

Der Kneipp-Verein
auf facebook.com

Wir suchen Dich!

Wer Interesse an einer ehrenamtlichen Mitarbeit im Kneipp-Garten in Gladbeck hat
oder sich mit seinen Vorstellungen und Ideen anderweitig einbringen mochte, kann
sich gerne bei Josi Marten,

Tel. 02043-7006957 oder unter

vorstand@kneippverein-gladbeck.de melden.
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I [rm— e
barbara.

S

\

\ \
¥

kompetent. professionell.

einfach menschlich!

St. Barbara-Hospital
BarbarastraBe 1+ 45964 Cladbeck
T +49 2043 278-0 * F +49 2043 278-16598

Eln Krankerhaus der Katholischa Klinlken Emschar-Lippe GmbH im
istungswarbund der KERMN Kathalische Einrichiungan Ruhrgebiat Nord GrmbH

== == I
KERM Katholisehe Einrichtungen Ruhrgebiet Nord GmbH st-barbara-hospital.eu l



